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現
在
、
佐
世
保
市
で
サ
ロ

ン
や
自
主
活
動
の
メ
ニ
ュ

ー
と
し
て
、
広
が
り
を
見
せ

て
い
る
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
に
つ
い
て
、
紹
介
し
ま

す
。 

 

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と

は
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
や
健
康

体
力
学
、
老
人
体
力
学
な
ど

を
も
と
に
考
案
さ
れ
た
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。 

 

高
齢
者
の
介
護
予
防
を

は
じ
め
、
大
人
の
生
活
習
慣

予
防
、
子
ど
も
の
身
体
機
能

の
発
達
と
い
っ
た
あ
ら
ゆ

る
年
齢
層
の
体
力
づ
く
り

や
仲
間
づ
く
り
な
ど
の
効

果
が
あ
り
ま
す
。 

 

は
し
ご
状
の
専
用
マ
ッ

ト
（
横
4×

縦
10
マ
ス
）

を
床
に
置
い
て
、
指
定
さ
れ

た
マ
ス
を
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
踏
む
、
脳
と
体
の
運
動

で
す
。 

 
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
協

会
の
講
習
会
を
受
け
た
指

導
員
が
、
約
200
種
類
も
あ
る

ス
テ
ッ
プ
の
パ
タ
ー
ン
か

ら
、
参
加
者
の
体
調
や
健
康

に
合
わ
せ
て
選
び
、
運
動
を

行
い
ま
す
の
で
、
年
齢
や
性

別
に
関
係
な
く
誰
で
も
楽

し
く
参
加
す
る
こ
と
が
で

う 

 

き
ま
す
。 

 

今
回
は
、
も
み
じ
が
丘
町

で
活
動
さ
れ
て
い
る
「
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
も
み
じ
」
を

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日

の
10
時
か
ら
12
時
ま
で
、

日
宇
地
区
公
民
館
体
育
室

で
実
施
さ
れ
て
お
り
、
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。 

参
加
者
の
方
が
、
笑
い
あ

っ
た
り
、
ほ
め
あ
っ
た
り
し

て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か

ｐ 

ら
活
動
を
始
め
ら
れ
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
、
「
筋

力
が
つ
い
て
、
転
ば
な
く
な

っ
た
」
や
「
前
と
比
べ
て
足

が
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
」

な
ど
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

今
後
も
佐
世
保
市
内
の

新
し
い
取
り
組
み
や
こ
れ

か
ら
地
域
に
広
げ
て
い
き

た
い
取
り
組
み
を
紹
介
い

た
し
ま
す
の
で
、
何
か
あ
り

ま
し
た
ら
、
佐
世
保
市
社
会

福
祉
協
議
会
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。 

佐世保市社会福祉協議会のホームペ
ージに市内のボランティア団体や
NPO法人、福祉関係施設などの情報を
掲載しているページがあり、今年度も
更新をしました。くらしに役立つ福祉
情報や地域で活動しているサロンの情
報も掲載しておりますので、ぜひご覧
ください。 

を更新しました！ 

くらしに役立つ 
「福祉情報ガイド」 

個人（お試し）用のパターン集

です。詳しくは、スクエアステ

ップ HPをご覧ください。 

 
リズムに合わせて、 
楽しくエクササイズ！ 

 

※スクエアステップは個人でも楽しむことができますが、他人に教えるには「スクエアステップ指導員」
の資格が必要です。詳しくは、スクエアステップ協会ホームページをご覧ください。 

スクエアステップ 検 索 



 

 

 

 

 

 

 

 

少しずつ涼しくなってきま

したが、まだまだ暑い日が続

きます。熱中症には、十分気 

を付けて過ごされて 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  + 

Ｓ
お
金
を
借
り
る
た
め
に
必
要

な
こ
と
っ
て
あ
る
ぽ
ん
？ 

Ｋ
必
要
書
類
が
い
く
つ
か
あ
る

か
ら
、
記
入
し
て
提
出
し
て
も

ら
う
必
要
が
あ
る
よ
。 

 

Ｓ
書
類
の
他
に
、
何
か
条
件
は
あ

る
ぽ
ん
？ 

Ｋ
他
に
も
、
①
市
内
に
１
年
以
上

住
ん
で
い
る
こ
と
、
②
借
り
た

お
金
を
全
額
返
し
て
も
ら
わ

な
い
と
も
う
一
度
貸
付
が
で

き
な
い
こ
と
、
③
市
内
に
住
ん

で
い
る
60

歳
未
満
の
保
証
人

が
必
要
な
ど
い
く
つ
か
条
件

が
あ
る
よ
。 

 

Ｓ
そ
う
な
ん
だ
ぽ
ん
。
み
ん
な
借

り
る
こ
と
が
で
き
る
ぽ
ん
？ 

Ｋ
継
続
的
に
生
活
費
が
不
足
し

て
い
る
人
は
、
対
象
で
は
な
い

よ
。
生
活
状
況
を
詳
し
く
お
聞

き
し
、
貸
付
で
対
応
で
き
る

か
、
他
の
制
度
な
ど
へ
つ
な
ぐ

か
検
討
し
て
い
る
よ
。 

 

 

Ｓ
あ
り
が
と
う
ぽ
ん
。
こ
れ
で
ま

た
詳
し
く
な
っ
た
ぽ
ん
。
次
は
、

児
童
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
勉
強

す
る
ぽ
ん
。
ま
た
た
く
さ
ん
お

勉
強
す
る
ぽ
ん
。 

 Ｓ 

さ
せ
ぽ
ん
（
佐
世
保
市
社
協
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
） 

Ｋ 

神
吉
（
か
ん
き
）
さ
ん 

このかわら版は“赤い羽根共同募金”の配分を受けて作成しています。 

クイズに答えて図書カードをゲット！ 

 

大
解
析
!! 

『
社
協
の
ヒ
ミ
ツ
』 

【応募締切】 

令和元年１１月３０日（消印有効） 

☆前回の答えはハウステンボスでした。ご応募ありがとうございました☆ 

お問合わせ先 

佐世保市社会福祉協議会「よもーで」係 

〒857-0028 佐世保市八幡町 6-1 

TEL 0956-23-3174 / FAX 0956-23-3175 

E メール:yomo-de@sasebo-shakyo.or.jp 

佐世保市社協 検 索 

☆ 次回は令和２年１月発行です。お楽しみに（＾ｖ＾）☆ 

福
祉
資
金
貸
付
事
業 

 

っ
て
な
に
？ 

きょうへい 

これらの写真は、全て同じ場所で撮影したものです。 
写真の場所がわかられた方は、ハガキかＥメールに

住所・氏名・年齢・答え・ＹＯＭＯ－ＤＥ！の感想・
ご意見をご記入のうえ、下記の宛先までご応募下さい。 
抽選で５名様に図書カード（１０００円分）をプレ

ゼント致します。 
発表は、商品の発送をもって代えさせて頂きます。 

次
回
の
テ
ー
マ 

「
佐
世
保
市
立
児
童
セ
ン
タ
ー
」 

っ
て
な
に
？ 

こ
ん
に
ち
は
！ 

今
回
は
、
福
祉
資
金
貸
付
事
業
に

つ
い
て
聞
い
て
み
る
ぽ
ん
。 

 

さ
せ
ぽ
ん
が
行
く 

イベント紹介コーナー 

 
 

つ ぶ や き 

Ｓ
今
日
は
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
ぽ
ん
。 

Ｋ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

Ｓ
と
こ
ろ
で
「
福
祉
資
金
貸
付
事

業
」
っ
て
何
だ
ぽ
ん
？ 

Ｋ
福
祉
資
金
貸
付
事
業
は
、
や
む

を
得
な
い
理
由
で
一
時
的
に
生

活
費
が
不
足
し
て
い
る
人
に
対

し
て
、
も
う
一
度
自
立
し
た
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
お
金
を
貸

す
事
業
だ
よ
。 

 

Ｓ
そ
う
な
ん
だ
ぽ
ん
。 

Ｋ
お
金
の
貸
付
だ
け
で
な
く
て
、

他
の
制
度
を
紹
介
し
た
り
、
生

活
が
良
く
な
る
よ
う
に
助
言
を

し
た
り
も
し
て
い
る
よ
。 

 

Ｓ
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
安
心
し

て
、
佐
世
保
で
暮
ら
し
て
い
く

た
め
の
取
り
組
み
を
し
て
い

る
ぽ
ん
ね
。 

Ｋ
そ
う
だ
ね
。
お
金
の
貸
付
が
で

き
る
か
に
つ
い
て
の
判
断
が

難
し
い
の
で
、
詳
し
く
は
社
会

福
祉
協
議
会
ま
で
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。 

 

地域福祉課 

神吉（かんき）さん 

この方に聞きました！ 

地域の交流や文化活動など様々な目的

に合わせて利用できます。地域特産の

野菜や果物、加工品などが販売されて

います。また、世知原や佐々町と隣接

しています。 

 

子どもや障がい

者も使用しやす

いトイレがあり

ます。 

 

【東部】10月 4日（金）10：00～12：00 
    東部スポーツ広場体育館  
【北部】10月 8日（火）10：00～12：00 
    小佐々スポーツセンター 
【中部】10月 11日（金）10：00～12：00 
    佐世保市総合グラウンド体育館 
    10月 11日（金）14：00～16：00 
    佐世保市総合グラウンド体育館 

 

ふれあいいきいきサロン 
バッゴー交流大会（予選）  

 
本戦は、 
10月 18日（金） 
10：00～12：00 
佐世保市総合 
グラウンド体育館で 
  あります。 

 

答え：ソレイユ〇○ 
※こちらから選んでください。①吉井 ②江迎 ③鹿町 


